Unser umfangreiches

Unsere Erfahrung zeigt, dass die Kombination aus Heilfasten bzw. gesunder Erndhrung und naturheilkundlich-therapeuti-
schen Anwendungen die bestmdgliche Voraussetzung bietet, um akute wie chronische Beschwerden zu lindern.

Mit unserem hoch qualifizierten Team, das kontinuierlich nach neuesten medizinischen und wissenschaftlichen Erkennt-
nissen weitergebildet wird, sind wir in der Lage, ein sehr breites Spektrum wirkungsvoller Therapien anzubieten. So kénnen
wir nicht nur sehr individuell auf das Beschwerdebild der Patienten eingehen, sondern auch jeden Tag neu auf deren Befinden
reagieren.

Unsere Therapeuten werden nicht nur selbst kontinuierlich weitergebildet, sondern bilden auch aus: Wir sind Akademische
Lehreinrichtung fiir Physiotherapie der Hochschule Fulda.

Bitte beachten Sie, dass die von Ihnen gebuchte Therapiezeit das Aus- und Ankleiden der zu behandelnden Kérperteile sowie
die Zeit fiir Desinfektion und Dokumentation beinhaltet.

WECKBECKER DARMBAD (COLONTHERAPIE) WECKBECKER-THERAPIE (30 MIN.)

Das schonende, von Dr. Erich von Weckbecker 39,—-€ Die Weckbecker-Therapie ist eine Hommage 68,— €
entwickelte, Darmbad macht das Heilfasten an unseren Klinikgriinder Dr. Erich von

besonders effektiv und angenehm: Hunger- Weckbecker und umfasst eine Kombination

gefiithle verschwinden schnell, anféngliche von Therapien, die den Heilfastenprozess
Kopfschmerzen werden gelindert. besonders férdern. Sie ist eine Kombination
Korperwarmes Wasser durchspiilt in kleinen aus Diinn- und Dickdarmmassage, osteopathi-

Portionen druckkontrolliert den Dickdarm. schen Techniken, Fufireflexzonenmassage und
Stoffwechselendprodukte, Faulnis- und Akupunkt-Meridian-Massage, individuell am

Gdrstoffe werden ausgeleitet. Dies hilft dem Beschwerdebild ausgerichtet.

Darm, eine gesunde Darmflora neu aufzu-
bauen. Zusitzlich werden Darmmuskulatur
und -nervensystem stimuliert.

zzgl. Materialkosten

OSTEOPATHIE CRANIOSACRALE THERAPIE
Die wahrscheinlich ganzheitlichste Behandlungsform, da Die CST ist ein Teilgebiet der osteopathischen Therapie.
sie sowohl Techniken der Manuellen und Craniosacralen Hierbei werden sanfte Handgriffe im Bereich des Schédels
Therapie, viszeralen (Organ-) Behandlung, Nervenmobi- und des Kreuzbeins ausgefiihrt. Diese wirken sich auf Ge-
lisierung als auch Muskel- und Faszientechniken vereint. webe und Korperfliissigkeiten aus und beheben dadurch
vorhandene Funktionsstorungen des Organismus.
Osteopathie (40 Min.) 115,-€
Craniosacrale Therapie (40 Min.) 115-€
Osteopathie (60 Min.) 164,- €
Craniosacrale Therapie (60 Min.) 164,-€

38 | Unser umfangreiches Therapieangebot



KLASSISCHE MASSAGE

Klassische Massage (30 Min.) 62,—€
Klassische Massage (45 Min.) 80,—€
Klassische Massage (60 Min.) 95—~ €

WEITERE MASSAGEN

Bindegewebsmassage (20 Min.) 45-€
Schrépfmassage (30 Min.) 59,-€
Colonmassage (20 Min.) 45— €

SHIATSU-MASSAGE

Shiatsu — wortlich tibersetzt , Fingerdruck” -
ist eine manuelle Behandlungsmethode aus Ja-
pan. Mit den Handen wird dezenter Druck auf
die Energiebahnen (= Meridiane) ausgetibt und
harmonisch Blockaden gelost, die den Ener-
giefluss beeintrachtigen. Dies kann sowohl
Schmerzen lindern, als auch die Entspannung
fordern.

Shiatsu-Massage (40 Min.) 78,~€

Shiatsu-Massage (60 Min.) 116,- €

FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE

Sie regt an und gleicht aus. Durch Schmerzen, organische Funk-
tionsstérungen oder allgemeines Unwohlsein nehmen Menschen
unwillkiirlich eine spezifische (Schon-)Haltung ein, die letztendlich
durch die Fiile ausbalanciert werden muss. Dadurch werden immer
die gleichen Muskeln an Fu8 und Wade benutzt, die durch die regel-
miéBige Uberlastung verhérten. Der Therapeut kann so Riickschliis-
se auf die Problematik ziehen. Lost man diese Verhidrtungen, kann
man auch chronische Probleme deutlich verbessern.

FufBreflexzonen-Massage (30 Min.) 65,—€

Fufreflexzonen-Massage (45 Min.) 82,—€

AKUPUNKT-MASSAGE NACH PENZEL ®

Sie gleicht energetische Ungleichgewichte aus. Besonders bei
Schmerzsyndromen und funktionellen Beschwerden wie Schlafsts-
rungen und innerer Unruhe.

Akupunkt-Massage (40 Min.) 100,- €

Akupunkt-Massage (60 Min.) 116~ €

MASSAGE NACH BREUSS (30 MIN.)

Die energetische Streichmassage mit Johanniskrautol be- 57-€
wirkt Tiefenentspannung im gesamten Korper. Besonders

geeignet fiir Menschen mit hohem Arbeitspensum und
Stressbelastung — vor allem bei chronischen und akuten
Riickenschmerzen sowie zur Vorbereitung auf die Dorn-

therapie.
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PHYSIOTHERAPIE (30 MIN.)

Therapie zur Unterstiitzung der physio- 60,—€
logischen Funktionen im Korper, um einen

chronischen oder akuten Schmerzzustand zu

lindern und durch unterschiedliche Bewe-

gungs- und Muskelaufbautechniken den
Schmerzzustand langfristig zu verhindern.

MANUELLE THERAPIE (30 MIN.)

Die Manuelle Therapie ist eine besondere 70,— €
Form und Zusatzausbildung der Physiothera-

pie, mit der speziell Funktionsstérungen des
Bewegungsapparates (Gelenke, Muskeln und

Nerven) behandelt werden. Sie wirkt schmerz-

lindernd und ist hilfreich bei Bewegungssto-

rungen und -einschrankungen. Ziel ist, das

harmonische Zusammenspiel zwischen Gelen-

ken, Muskeln und Nerven wiederherzustellen.

LYMPHDRAINAGE

Gerade bei Ubergewicht und anderen Formen der Stoff-
wechseliiberlastung speichert der Kérper betréachtliche
Mengen Lymphfliissigkeit — hdufig im Unterhautfettge-
webe (Lipddem), im Bauchraum und im Gesicht. Durch
sanfte streichende, schiebende und vibrierende Hand-
bewegungen wird das Lymphsystem angeregt und das
Gewebe entstaut.

Lymphdrainage (30 Min.) 59,-€

Lymphdrainage (60 Min.) 98,—-€

SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE

Ergometertraining/Bewegungstherapie (20 Min.)
Motomed-Training (20 Min.)

Personal Training/Einzeltraining (60 Min.)

MILON ®-ZIRKEL

KIEFERGELENK-THERAPIE (30 MIN.)

Fehlstellungen oder Fehlbelastungen des
Kiefergelenks, die sich u.a. durch Schmerzen
oder stindiges Kieferknacken duflern, haben
Einfluss auf den gesamten Kérper. Auswirkun-
gen einer Craniomandibuldren Dysfunktion
(CMD) kénnen z.B. unklare Gesichts-, Kopf-,
Nacken- und Riickenschmerzen, Schwindel,
Sehbeschwerden oder Tinnitus sein. Die The-
rapie behandelt die Ursache der Beschwerden,
meist eine nicht mehr funktionelle Stellung der
beiden Kiefer zueinander oder Verspannungen
in der Kaumuskulatur.

THERAPIE NACH DORN (30 MIN.)

Durch Aufrichtung der Wirbelsdule werden
Blockaden und die damit verbundenen Schmer-
zen gelost. Die Dorntherapie geht besonders auf
mogliche Schiefstellungen des Beckens ein.

WEITERE PHYSIKALISCHE THERAPIEN
Faszienstimulations-Therapie (20 Min.)
Kinesio-Taping

Trigger-Point-Therapie (30 Min.)
Reizstromtherapie

Ultraschalltherapie

Das Training im Milon ®-Zirkel ist besonders effizient und zeitsparend. In nur wenigen Minuten trainieren Sie
alle groen Muskelgruppen von Armen, Rumpf und Beinen. Die Gerite arbeiten mit elektronischen Widerstianden
statt Gewichten und kénnen so stufenlos an jeden Trainingsgrad, von Anfinger bis Leistungssportler, angepasst
werden. Die individuelle Einstellung jedes Gerits wird auf einer Chipkarte gespeichert, sodass nach der Gerite-
Einweisung durch den Sporttherapeuten unabhéngig trainiert werden kann. Eine Einweisung bzw. ein Trainings-

Check vor jeder Nutzung ist verpflichtend.
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59-€

48,-€

20-€
20-€

95,-€

29-€



WASSERTHERAPIE NACH KNEIPP

Zeitlos bewihrte und wissenschaftlich anerkannte Me-
thode zur Anregung von Durchblutung und Stoffwech-
sel. Der Wechsel zwischen warmem und kaltem Wasser
starkt Kreislauf- und Immunsystem. Zusitzliche thera-
peutische Effekte erzielen verschiedene Krauterzusitze,
wie zum Beispiel Rosmarin, Melisse oder Zinnkraut.

Wechselguss (Arm, Schenkel, Knie, Brust) 20,-€
Nackenguss 27—€
Lumbalguss 27—€
Wechselschenkelguss mit Leibspirale 27-€
Ganzkorperguss 37-€
Gesichtsguss 16,-€
Basenfufsbad 20,-€
Basenvollbad 37-€
Wechselarmbad, Wechselfuf3bad 20,-€
Wechselsitzbad 20,-€
Vollbad mit Zusatz 37-€

OBERKORPERWASCHUNG NACH
DR. VON WECKBECKER

Die Oberkérperwaschung nach der Tradition
von Dr. von Weckbecker regt die Durchblutung
besonders in der Herz- und Lungenregion an,
aktiviert Stoffwechsel und Kreislauf und ent-
lastet bei Nervositdt und Niedergeschlagenheit.
Danach folgt oft eine tiefe Entspannung. Die
Waschung inklusive Wickel findet am frithen
Morgen auf Ihrem Zimmer statt.

PACKUNGEN UND WICKEL

Feucht-heifle Leberpackung
(,Kartoffelsack”)

Beinwickel, ein Bein
Beinwickel, beide Beine
Brustwickel
Leibwickel

Halswickel

Zusatz zum Wickel

Kneippstriimpfe Einweisung

Kneippstriimpfe

20-€

25-€
37-€
26,- €
26,— €
20,-€
individuell
26,- €

45— €




